Renngruppe Ski Club St. Jost Oberageri

Organisationsbedingungen

Fir eine optimale Gestaltung und Organisation der Wintersaison sind
von Kindern, Eltern und Trainern einige Punkte zu beachten. Alle Be-
teiligten haben Rechte und Pflichten, die ein gutes Gelingen des Renn-
gruppen-Betriebes erst mdglich machen.

Wir gehéren alle zum Ski Club St. Jost Oberageri und sind auf einander
angewiesen. Kameradschaft macht stark und bringt Erfolg!

Von unseren Renngruppen-Kindern erwarten wir:

e Regelmassiger Besuch des Trainings gemass Programm, Ab-
meldungen nur in begrindeten Féllen persénlich an trai-
ner@scoberaegeri.ch

e Pdnktlichkeit

e Selbststédndiges Einholen der Infos auf Tel: 041 750 05 08, per
Internet auf www.scoberaegeri.ch (Programmanderungen, Absa-
gen etc. sind nicht auszuschliessen)

e Komplette und zeitgemasse Ausrlstung inklusive Helm, Ruck-
sack, Pistenverpflegung, Getrank, etc.

e Regelmassige Pflege der Ausristung (Skis gewachst, Bindung
kontrolliert)

e Motivation und positive Einstellung zu Training und Wettkampf

e Kameradschaft, gegenseitige Unterstitzung

e Den Anweisungen des Trainers Folge zu leisten, Gruppe nie un-
abgemeldet zu verlassen!

e Den Gebrauch von Natels wahrend der Pausen zu unterlassen,
ausser in Notfallen

e Das Tragen des Clubtenues bei Training und Wettkampf

e Mit dem Clubtenue fahren wir immer auf offiziellen und markier-
ten Pisten. Wir haben eine Vorbildfunktion (Anstand, Rucksicht,
Umsicht, Vorsicht...).
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Von den Eltern erwarten wir:

Vertrauen gegentber dem ganzen Trainerteam

Trainingsziele, Trainingsplanung und Organisation den Trainern
zu Uberlassen

Die Besichtigung an den Rennen den Trainern zu Uberlassen
(Konzentration)

Die Betreuung der Kinder am Start den Trainern zu Uberlassen
Pflege des vollstandigen, zeitgemassen Materials

Abmeldung beim Trainer, wenn das Kind die Gruppe beim Trai-
ning mit den Eltern verlasst

Aktive Teilnahme und Mithilfe an den Vereinsaktivitaten

Von den Trainern erwarten wir:

Ubernahme der Verantwortung fiir die Kinder vom Treffpunkt bis
zur Rickkehr

Feinplanung und Durchfihrung von Trainingseinheiten gemass
Programm

Informieren der Kinder/Eltern bei Programmanderung

Einfahren, Besichtigung und Betreuung an den Rennen nach
Absprache

Ausfillen von Anwesenheitslisten und Trainingsrapporten

Aus-, Weiter- und Fortbildung

Ausschliesslich auf offiziellen und markierten Pisten zu fahren
Ausuben der Vorbildfunktion

Hauptsponsor
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Allgemeine Informationen zur Organisation

Trainingsplan:

Der Cheftrainer erstellt einen Trainingsplan fir die ganze Saison.
Anpassungen und Anderungen sind jederzeit mdglich.

Trainingszeiten:

Gemass Trainingsplan

Rennen:

Die Renngruppen-Kinder erhalten eine Anmeldeliste fir die Ren-
nen, an denen der Ski Club St. Jost Oberéageri teilnimmt. Die
Anmeldungen sind verbindlich. Sollte aus wichtigem Grund trotz-
dem eine Abmeldung erfolgen, muss dies bis spatestens eine
Woche vor dem Renntag geschehen. Bei unentschuldigtem
Fernbleiben wird den Eltern das Startgeld in Rechnung gestellt.
Bei den Rennen die durch den Ski Club St. Jost Oberageri be-
treut werden, werden die Starthummern von einem Trainer ab-
geholt und bezahilt.

Das Startgeld fir die Rennen Ubernimmt der Skiclub.

Lift-Karten organisieren und bezahlen die Kinder/Eltern selber.
Startnummern werden beim Start von einem Trainer verteilt.

Die Besichtigung wird ausschliesslich von den verantwortlichen
Trainern Ubernommen.

Treffpunkt:

FOr die Mittwoch- und Samstagstrainings beim ausgesteckten
Lauf.

Far Wettkdmpfe beim Feuerwehrdepot in Oberageri. Damit der
verantwortliche Trainer die Anwesenheiten der Kids kontrollieren
kann. (Wichtig fur die Startnummernausgabe)

Hauptsponsor
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Hallentraining:

e Das Hallentraining findet gemass separater Planung jeweils am

Dienstag in der Turnhalle Maienmatt statt.

e Die Trainingszeiten sind von 17.15 — 18.30 Uhr fiir die Gruppe 1
und von 18.30 — 20.00 Uhr far die Gruppe 2. Die Einteilung der

Gruppen erfolgt durch die Trainer.

Hotline Ski Club St. Jost Oberageri:

e 0417500508

Versicherung:

e |st Sache der Teilnehmer

Kosten:

e FUr das ganze Jahr (November bis Oktober) CHF 120.00 fir das
1. Kind, fir das 2. Kind CHF 100.00 und fir das 3. Kind CHF

80.00

e Dieser Betrag wird in Rechnung gestellt.

Mitgliedschaft der Eltern:

e Die Mitgliedschaft im Ski Club St. Jost Oberageri von mindestens

einem Elternteil ist sehr erw(inscht.

Fragen und Probleme:

e Meldet euch auf trainer@scoberageri.ch oder beim verantwortli-
chen Trainer.

Viel Glick und Erfolg wiinscht Euch

das Trainer-Team vom Ski Club St. Jost Oberageri!
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